Gutachten zum Schlafsystem ,,Ergofit Air®

Voraussetzung fur die von unserem Verband gepriften Produkte sind die im Vorfeld
durchgefuhrten Material- und Okologieprifungen. Zur Priifung des Schlafsystems
Ergofit Air lagen uns samtliche Zertifikate vor, die hervorragende Ergebnisse der
Materialien nachwiesen.

Im Mittelpunkt der Untersuchungen stand die Systemergonomie des Schlafsystems.

Unsere Ergebnisse zeigen hervorragende Stiitzeigenschaften und die perfekte
Entlastung der Wirbelsdule. Dies dient der Regeneration des Riickens und beugt
Verspannungen vor.

Die exakte Anpassung des Hartegrades der Matratze ist tber die individuelle
Einstellung des Luftdrucks maéglich. Das Ergofit Air Schlafsystem kann so an die
besonderen Schlafbedurfnisse jedes einzelnen Menschen optimal angepasst werden.

Die einfache Handhabung des Handsteuergeréts zur individuellen Regulierung der
Harte ist besonders hervorzuheben.

Das Ergofit Air Schlafsystem kompensiert Belastungswirkungen der Wirbelsaule.
Flassigkeit kann wahrend der Schlafphase in die Bandscheibe einstréomen, die
»=ausgepressten“ Bandscheiben saugen sich Uber Nacht wieder voll und erholen sich.

Die hohe Punktelastizitat der Matratze verringert den Druck an den Belastungsstellen
(wie z.B. Schulter und Hifte) und ermoglicht so einen ruhigen, erholsamen Schlaf. Der
elastische Schaumstoff der Liegeflache in Kombination mit der individuellen
Harteregulierung des Matratzenkerns bietet einen hervorragenden Schlafkomfort.

Das Mikroklima tragt durch die Luftdurchlassigkeit der Liegeoberflache und die
verwendeten, nach Oko-Tex Standard gepriften Materialien, wesentlich zum
erholsamen Schlaf bei.

Die Kombination der Materialien, die Handhabung und die ergonomischen
Eigenschaften des Schlafsystems haben uns vollstandig tGberzeugt.

Aus Sicht der IGR (Interessengemeinschaft der Ruckenschullehrer/innen e.V.) ist das
Ergofit Air Schlafsystem als riickengerechtes Produkt rundum zu empfehlen.
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